
NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

7:00-8:00 rozruch rozruch rozruch rozruch rozruch rozruch rozruch

8:30-9:00 śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie

9:00-10:00 relaksacja relaksacja relaksacja relaksacja relaksacja relaksacja I TRENING

10:00-12:00 I TRENING I TRENING I TRENING I TRENING I TRENING I TRENING obiad

13:00-14:00 przyjazd obiad obiad obiad obiad obiad obiad wyjazd

14:00-15:30 obiad
regeneracja

potreningowa/rel
aksacja

regeneracja
potreningowa

/relaksacja

regeneracja
potreningowa

/relaksacja

regeneracja
potreningowa/

relaksacja

regeneracja
potreningowa/

relaksacja

regeneracja
potreningowa/

relaksacja

16:00-18:00 II TRENING II TRENING II TRENING II TRENING II TRENING II TRENING II TRENING

18:30-19:00 kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja

20:00-21:30 warsztaty
integracja

warsztaty
integracja

warsztaty
integracja

warsztaty
integracja

warsztaty
integracja

warsztaty
integracja

warsztaty
integracja

22:00-7:00 cisza nocna cisza nocna cisza nocna cisza nocna cisza nocna cisza nocna cisza nocna


