
Co zabrać na sportowy obóz letni?
CHECKLISTA DLA ZAWODNIKA / RODZICA

Warto podpisać rzeczy dziecka. Leki przyjmowane na stałe należy przekazać opiekunom wraz z pisemną informacją o dawkowaniu.  Dokumenty
najlepiej spakować w podpisaną koszulkę lub kopertę.

OBOWIĄZKOWE DOKUMENTY

legitymacja szkolna
karta kwalifikacyjna uczestnika
aktualne badania sportowe.

ODZIEŻ SPORTOWA

6-8 koszulek treningowych
4-5 par spodenek sportowych
2-3 pary długich spodni lub legginsów
2 bluzy sportowe
dres
kurtka przeciwdeszczowa
czapka z daszkiem
bielizna i skarpetki na każdy dzień
piżama
ubrania codzienne
cieplejsza bluza i długie spodnie na wieczór
zapasowa koszulka po treningu

OBUWIE

buty treningowe
druga para butów sportowych
kolce lekkoatletyczne
klucz do kolców
klapki

SPRZĘT TRENINGOWY I REGENERACYJNY

mata do ćwiczeń / karimata
roller lub piłka do mobilizacji
zegarek sportowy, opcjonalnie

NAD JEZIORO

strój kąpielowy / kąpielówki
ręcznik plażowy
krem z filtrem UV
okulary przeciwsłoneczne
nakrycie głowy

OCHRONA PRZED KOMARAMI I SŁOŃCEM

spray przeciw komarom
preparat po ukąszeniach
krem z filtrem
balsam po opalaniu
pomadka ochronna do ust

KOSMETYKI I HIGIENA

szczoteczka i pasta do zębów
żel pod prysznic
szampon
dezodorant
szczotka lub grzebień
ręcznik kąpielowy
chusteczki higieniczne
plastry / drobne opatrunki

RZECZY PRAKTYCZNE I INNE

worek na brudne rzeczy
notes i długopis
woda na podróż
ładowarka do telefonu, jeśli dziecko zabiera telefon
mała torba / reklamówka na mokre rzeczy

Miłego pakowania i udanego obozu!


